- Revision Rapida
I" o ABC Quick Check en Inglés

“A” es por Aire;

Towese el tiempo de revisar sus ruedas para ver si tienen
aire antes de cada viaje. Pellizque cada rueda para
comprobar la presion de aire. Si alguna de las ruedas no
esta firme, debe bombearla hasta la cantidad recomenda-

da. Esta informacion esta impresa en el costado dela lip ol
rueda (ejemplo: ‘40-60 PSI”). También debe revisar las
ruedas para ver si tienen algin corte grande. “B” es por Fre" 0:

iNo espere hasta que los necesite para descubrir que sus frenos
no funcionan! Asegirese de que los frenos de pedal detengan la
bicicleta haciendo girar la rueda trasera y aplicando el freno.
Si tiene frenos de mano, compruebe los frenos delanteros y
traseros uno a uno levantando una rueda a la vez y apretando
la palanca para asegurarse de que el freno detenga la rueda.
Las pastillas de freno deben estar limpias, rectas y deben
tocar las llantas de metal, no las ruedas.

“C” es por Cadena y bielas:

Agarre los brazos de las bielas e intente moverlos de lado a [ado.
No deberia haber ningin movimiento. Gire los pedales y las bielas
para ver sila cadena impulsa |a rueda trasera. La cadena debe
parecer de metal, no oxidada o sucia. Asegurese de que la cadena
no esté suelta; podria caerse mientras monta en la bicicleta.

“Quick” se refiere a “Quick Releag:e” en
inglés o Palanca de Liberacion Rapida:

Algunas bicicletas tienen palancas de liberacion rapida en las ruedas o en
el poste del sillin. Compruebe que estén bien apretadas y cerradas. La
palanca debe apuntar a la parte trasera de la bicicleta para que no se

enganche en nada y suelte la rueda accidentalmente.

“Chequee” su bicicleta:

La Ultima parte de |a revision rapida ABC Quick Check es revisar

toda la bicicleta. Inspeccione la bicicleta para ver si hay piezas

sueltas o rotas. Apriételas, arréglelas o reemplacelas antes de

wmontar en la bicicleta. Pé un paseo rapido para asegurarse de que

todo funciona correctamente. Preste mas atencion a su bicicleta

durante las primeras cuadras. WALK N R&LL  SaN JOSE



