¢Cuantas veces puedes subir y
bajar las escaleras?

Haz una linea larga en el piso con una cinta o
cordon. tPuedes caminar sobre la linea con equilibrio?

Prueba caminar como pingiino o pato.

Fijate qué tan rapido puedes
guardar tus juguetes, la vajilla o el trabajo escolar.

iPon tu cancion favorita y baila!

ENEL
INTERIOR
HOJA DE ACTIVIPAD DE DESAFIO DE
CAMINAR A CUALQUIER LADO ACTIVIPAD

Haz 3 actividades y dile a tu maestro cuales hiciste.
iPodrias ganar un premio!
EN EL

EXTERIOR #|WalkSanJose

Pusca objetos que
comiencen con cada una de las letras del abecedario.

¢Cuantos sonidos puedes identificar?
Cawina por tu vecindario.

Traza hojas, piedras y flores en
un papel.

¢Cuantas senales viales puedes encon-
trar, y qué significan?
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